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Leda. Paola Linares Z
Doula / Consejera de Lactancia materna
Psicologa del embarazo, parto y post parto.

Enfermera o,




Médulo 1 [esfacin y Naciniesile

1) Cambios fisicos y anatémicos durante el
. embarazo.
2) Cambios emocionales y necesidades
maternas.
3) Expensiones y senales del cuerpo.
4) El parto como proceso.
5) Acompanamiento, pareja y decisiones.
6) Cesdrea.
7) Anestesia vs Analgesia.
8) El primer encuentro de amor.
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Un wecién, nacide ey, cogu ’%’Megulﬂ

1) Cuidados basicos del Recién nacido.
2) ¢Qué es normal en mi bebé y qué nolo es?
3) Entendiendo la adaptacién. :
4) Tips de una mama para otra mama.

1) Mente, cuerpo y rutina fcmlhor
2) Las hormonas y su montaia rusa.
3) Papd en post parto.

4) Cambios fisicos y emociol
5) Estrategias de autocuidc



Jhalengiende o ni bebe <~ Médulo 4

1) Primeros Auxilios pediatricos
2) Actualizaciones en Cuidados del RN

Médulo 5 ﬁmpwul& pesyudigme

1) Anatomia y fisiologia de la Lactancia.
2) Tiempos para amamantar.

-3) Posiciones y posturas.

4) Técnicas para una Lactancia sin dolor.
5) Tallo, peso y Lactanc




Este programa estd disefiado para que lo veas en tus tiempos
y a tu ritmo perfecto. Cada médulo estd estructurado de
manera dindmica y sobre todo muy digerible.

Lo ideal es que puedas verlo en el transcurso de un mes para
que puedas integrar bien la informacion.

Tendremos un encuentro online al finalizar el programa, para
aclarar todas tus dudas y de igual forma estards incluida (por
un mes posterior a la finalizacién del curso) en un grupo de
WhatsApp de acompanamiento exclusivo de quienes realicen
la formacién.

Tendrds acceso a material cudlowsuol como refuerzo en cada
uno de los médulos.

Una vez cancelado el monto de inversion del programa,
tendrés acceso al Aula Virtual Pasito de Amor y nos contactare-
mos para agendar nuestro encuentro ;ip', uaos y respuestas.

Quedo atenta a cualquier
acompanarte en esie

Con anes,

Enfermera / Psicéloga /
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